
 سلامت و امنیت غذایی:

اي علاوه بر تاثير بر رشد و نمو    دانش تغذيه .ها داشته است غذا نقش كليدي در پيدايش، بقاء و زوال تمدن

، ط ل عمر و كيفيت زندگي نقش تعيين كننوده دارد در واعو    ها بيماريجسمي در افزايش ت ان فكري، مقابله با 

  .باشد فعاليت، خلاعيت و ن آوري ميتغذيه مناسب، ضامن سلامت جامعه و م جب شادابي در زندگي، كار، 

 

از ديدگاه ت سعه ملي، عدالت  .غذا و تغذيه يكي از ابعاد اساسي زندگي، سلامت و همچنين رفاه جامعه است

اي افوراد   غذاي كافي، كميت و كيفيت الگ ي غذاي مصرفي و سولامت تغذيوه   تأميناجتماعي و رشد اعتصادي، 

بور   موثثر بستر حركت انسان مح ري است و س ءتغذيه، نيوروي بازدارنوده    كننده در جامعه، مح ر اصلي و تعيين

   .مستقيم با عدالت مح ري دارد كاملاًش د و از س يي امنيت غذايي ارتباط  فرايند ت سعه ملي محس ب مي

 

دسترسي به غذاي كافي و سالم از مح رهواي   .امنيت غذايي يكي از معيارها و ابزارهاي ت سعه انساني است

هاي نسل آينده كش ر است و دستيابي به آن از اهداف اصلي هر كش ر  ت سعه، سلامت جامعه و زيرساخت اصلي

كننوده دارد و در كنوار درآمود     مح ر، امنيت غذايي و تغذيه، نقش اصلي و تعيوين  –در بحث ت سعه انسان  ،است

المللي به عن ان  شر در مجام  بينسرانه، ت زي  عادلانه درآمد، نرخ اشتغال، حفظ محيط زيست و رعايت حق ق ب

   .ش د شاخص ت سعه شناخته مي

 

امنيت غذايي نه تنها از امكانات ت ليدي بلكه از محيط سياسي، اعتصادي، اجتماعي و فرهنگوي جامعوه اثور    

پذيرد، امنيت غذايي از طرفي با ت ليد، عرضه و ت زي  و از طرف ديگر با بحث مصرف و چگو نگي توامين آن    مي

 .ان ار و تركيب و رژيم غذايي آنها ارتباط تنگاتنگي داردت سط خ

اي است كه در كش رهاي مختلف با ت جه به شرايط اعتصوادي   امنيت غذايي مسئله چند بعُدي و چند رشته 

اين مسئله حائز اهميت اسوت كوه در مو ارد     .هاي مختلف عابل بررسي است و اجتماعي حاكم بر جامعه، از جنبه

ش د كوه   ده است كه از غذا به عن ان حربه سياسي استفاده شده است و اين مسئله باعث ميمتعددي ملاحظه ش



 .در طراحي استراتژي امنيت غذايي در سطح ملي اين م ض ع مدنظر عرار گيرد

راه اصلي دستيابي به امنيت غذايي، اصلاح و بهب د وضعيت تغذيه، تأمين غذاي سالم و بهداشوتي و رهوايي از   

ريزي اص لي در زمينه غذا و تغذيه است. ت جه به ابعاد گ نواگ ن مسوأله    ءتغذيه در سطح ملي، برنامهگرسنگي و س 

اي، الگ هواي غوذايي معمو ل و ارزيوابي رونود تغييورات،        غذا و تغذيه و تعيين وضعيت دريافت غذا و ارزش تغذيوه 

هواي مختلوف و    ي مناسوب در بخوش  ها اي افراد جامعه، اعمال سياست پذيري تغذيه شناخت ع امل مثثر در آسيب

هاي غوذايي در سوطح كولان     مرتبط با غذا و تقاضا و الگ ي مصرف، نقطه شروع تدوين، تحليل و ارزيابي سياست

 است و اين مسئله بايد در چارچ ب الگ ي مناسبي تعريف ش د.  

د داراي اهميت اسوت،  بيني و ايدئ ل ژي باش كه متأثر از جهان  اي     بصيرت و درك صحيح از الگ ي ت سعه

ايراني يواد   –هاي خاص خ د است كه از آن به عن ان الگ يي اسلامي ور و با ويژگي الگ ي ت سعه كارآمد و بهره

الگو يي كوه    .بايست همس  با ايون الگو  باشود    ش د بنابراين اهداف، احكام و سازوكارهاي اجرايي پايه نيز مي مي

 .ها است امت انسانبيني آن اسلامي و هدف نهايي آن كر جهان

غذاي طيب و طاهر، حولال و سوالم تاكيود     تأمينباشد به  در اين الگ  كه بر گرفته از تعاليم آسماني مي 

وري بوه لحوا     بسيار شده است و ت ليد در داخل را ضمن ت جه به اص ل علمي و فناوري و رعايت الزامات بهره

غوذايي معنوا پيودا     آن در امنيوت  توأمين ي انسوان اسوت،   غذا در زمره نيازهاي اساس. داند جمي  جهات مرجح مي

ردم با اطمينان به دسترسي مقدار كافي غذاي سالم براي زندگي سالم مش د كه  كند، يعني وضعيتي ايجاد مي مي

باشد، عريب بوه مموم ن    غذايي از جمله مهمترين اهداف نظام جمه ري اسلامي مي و فعال داشته باشند، امنيت

 .انداز م رد تأييد عرار گرفته است  ن اساسي وج د داشته و در سند چشمآن در اص ل عان

هواي حمورت    اي است كه در عان ن اساسوي بوه عنو ان مي واق ملوي و ت صويه                                                  خ دكفايي مق لهدر واع  

رهنم دهاي مقام معظم رهبوري مثكوداً تأكيود    به عن ان معمار و بنيانگذار اين نظام و همچنين در  )ره(خميني امام

انداز بيست ساله نيز امنيت غذايي كه در بُعود عرضوه ريووشه در خو دكفووايي دارد بوه       شده است، در سند چشم

   .صوراحوت ذكر شده و م رد تاكيد عرار گرفته است

بوه تحليول پيرامو ن    ها بيانگر اين است كه علماي ت سعه آنگاه كوه   در مباني نظري و تجربي نيز بررسي



رسند،  زا و ضرورت اين امر، به استراتژي خ دكفايي مي هاي درون پردازند در ت جه به استراتژي مبحث ت سعه مي

  .ت صيه و م رد ت جه عرار گرفته است« خ دبسايي»كما اينكه در آثار متقدمين نيز اين عبارت تحت عن ان 

ها و منواب  داخلوي بوراي ت ليود بوه       ، استفاده از پتانسيلو پاسخگ يي به نياز تأميندر اين نگرش، اساس 

باشود و   نياز داخل و سپس ت سعه صادرات موي  تأمينجاي واردات است كه اين امر البته به مفه م افزاش ت ليد، 

نياز متن ع داخل است، و در واعو  تق يوت ت ليود ملوي، مبنوا و       تأمينمغايرتي با صادرات ندارد وليكن اول يت به 

گوردد   ناپوذير موي   باشد، در عين حال در راستاي استقلال اعتصادي و نفي وابستگي، خ دكفايي اجتناب مي ملاك

كش رهاي  .مسيري است كه كش رهاي پيشرفته نيز در فرآيند صنعتي شدن به آن ت جه كردند ضمن اين كه اين

ي در كالاهواي اسوتراتژي و   صنعتي هن ز هم در مفه م و معنا و در عمل به دنبال خ دكفوايي، كواهش وابسوتگ   

كنند كه وابستگي در آنهوا بوه مفهو م     حياتي و ت ليد آن در كش رشان هستند و علمروهايي را تعريف و تعيين مي

گردد و ساختار نظام تجاري آنان براساس حمايت از ت ليد خص صاً حمايت از ت ليد  تهديد براي خ دشان تلقي مي

   .است محص لات كشاورزي در داخل شكل گرفته

بنابراين مسأله امنيت از ابعاد مختلف م رد ت جه ب ده و حائز اهميت شمرده شوده اسوت بوه طو ري كوه      

هاي مختلف همانند ظروف مرتبطه اسوت و خ دكفوايي اسواس امنيوت غوذايي و امنيوت        امروزه امنيت در ح زه

د و در يو  رويكورد، خ دكفوايي    باش ها در جهان پرآش ب مي غذايي نيز به ن به خ د اساس امنيت در ديگر ح زه

 .ابزاري در جهت تحقق حق ق مسلم ملت ايران است

پشتيبان اسوت كوه در ر س آن    هاي سياستبا همه اين اوصاف خ دكفايي به شدت متكي به الزامات و  

 ها و م ان  زيوادي وجو د دارد و   گرايي عرار دارد و مهمترين دليل آن اين است كه براي ت ليد، محدوديت حمايت

ضمن اين كه بوراي خ دكفوايي كوه     .ساز است عدم حمايت از آن و عدم فراهم آوردن الزامات م رد نياز، مشكل

باشد نياز به حداعل تمهيداتي است كه امعان نظر به آن  ايراني مي –بيني و ايدئ ل ژي اسلامي  م رد تاكيد جهان

بيني و ضورورت آن ت جوه    ت جه است و به جهاناگر امنيت غذايي براساس ت ليد داخل م رد  .باشد ي  الزام مي

اي شكل خ اهد گرفت كه در كش ر وج د دارد و بايود ايون    ش د اين مهم در تمامي ابعاد براساس ت ان بالق ه مي

 .امر را پاس داشت و امكانات و تمهيدات تحقق آن را فراهم نم د و عزم ملي را براي ايون مسوئله ايجواد نمو د    



 .الزامات و تخصيص كافي و مطل ب مناب  دارد تأمينگذاري مناسب،  ت غذايي نياز به هدفبنابراين ايجاد امني

بايست مهيا گوردد   از طرف ديگر اين نكته حائز اهميت است كه ابزارهاي كلان تحقق اين استراتژي مي 

در حد مناسوب   اي اي و غيرتعرفه هاي لازم تعرفه ها و حمايت كه مهمترين آنها ساختار مناسب، ت سعه زيرساخت

  .باشد و ضمن ت جه به الزامات، شرايط و تعهدات كش ر مي

باشد امكانات  براي تحقق امنيت غذايي و دستيابي به آن در مهمترين بخش آن كه ت ليد غذا به ميزان كافي مي

دازاني چ ن پر همانط ر كه كشاورزي به اعتقاد نظريه .بايست فراهم آيد براي تبديل شرايط بالق ه به بالفعل مي

باشد در امنيت غذايي نيز كشاورزي  ملر و جان است ن در رشد و ت سعه اعتصادي كش رها نيروي محركه مي

 .     بايست م رد ت جه جدي عرار گيرد اساس و پايه است و مي

 

 گردآوري و تدوين:

 دبيرخانه ش راي سلامت و امنيت غذايي

 معاونت اجتماعي دانشگاه عل م پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كهگيل يه و ب يراحمد

 

 پایان


